Ministério do AYUSH

Protocolo Nacional de Gestédo Clinica baseada no Ayurveda e no Yoga para
administracéao da Covid-19

Preambulo

A pandemia do COVID-19 criou uma crise de Saude mundial instaurando um estado
de emergéncia de saude publica sem precedentes. A taxa de mortes e de pessoas
contaminadas crescem todos os dias ao redor do mundo. A situacdo é ainda mais
grave por conta de possiveis situacbes devastadoras advindas de sérios fatores
sociais e econdmicos. Uma gestao que lide de forma eficiente com a infec¢céo ainda
esta em desenvolvimento e tentativas de integrar intervencfes tradicionais e
cuidados padrdes tém sido realizadas.

O Ayurveda e o0 Yoga certamente podem desempenhar um papel crucial no
aumento de medidas preventivas fornecidas pelo Ministério da Saude e do Bem-
Estar Familiar (MoHFW). O atual entendimento da COVID-19 indica que uma
imunidade em boa situacdo é vital na prevencao e protecdo contra 0 avanco da
doenca.

Os seguintes aspectos foram considerados no preparo deste protocolo:
1. Conhecimento dos classicos do Ayurveda e experiéncia em praticas clinicas
2. Provas empiricas e plausibilidade biolégica
3. Novas tendéncias em estudos clinicos

Este documento de consenso foi desenvolvido por comités de especialistas do All
India Institute of Ayurveda (AllA), Délhi, Instituto de P6s-Graduacao e Pesquisa em
Ayurved (IPGTRA), Jamnagar, e National Institute of Ayurveda (NIA), Jaipur,
Conselho Central de Pesquisa em Ayurveda (CCRAS), Conselho Central de
Pesquisa em Yoga e Naturopatia (CCRYN), e outras organizacfes nacionais de
pesquisa. Este protocolo se destina ao tratamento da COVID-19 leve. Pessoas com
guadros moderados ou graves de COVID-19 podem ter informado a escolha das
opc¢des de tratamento. Todos 0s casos graves serdo consultados.

Este protocolo e seu anexo foram aprovados pelo Presidente do Comité
Interdisciplinar para inclusédo do Ayurveda e do Yoga na administracdo da COVID-19
leve e foi aprovado pelo comité autorizado pela Forca Tarefa de Pesquisa e
Desenvolvimento Interdisciplinar do AYUSH para a COVID-19, ambos constituidos
pelo Ministério do AYUSH.

Medidas gerais e fisicas

1. Pratique distanciamento social, higiene respiratdria e das maos, use mascara

2. Faca gargarejo com agua morna e um pouco de circuma e sal. Agua
fervida com Triphala (frutos secos de Emblica officinalis, Terminalia
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chebula, Terminalia bellerica) ou Yashtimadhu (Glycyrrhiza glabra) também
podem ser usados para gargarejo.

3. Instilacdo nasal/aplicacdo de 6leos medicados (Anu taila ou Shadbindu
Taila) ou 6leo puro (gergelim ou coco) ou aplicagdo nasal de ghee bovino
(Goghrita) uma ou duas vezes ao dia, especialmente antes de sair de
casa e depois de voltar para casa.

4. Inalacao a vapor com Ajwain (Trachyspermum ammi) ou Pudina

(Mentha spicata) ou 6leo de eucalipto uma vez ao dia

Sono adequado de 6 a 8 horas.

Exercicios fisicos moderados.

7. Siga o Protocolo de Yoga para Prevencédo Priméaria de COVID-19
(ANNEXO-1) e Protocolo cuidado p6s-COVID-19 (incluso cuidado de
pacientes com COVID-19) (ANNEXO-2) — conforme aplicavel.

o o

Medidas dietéticas

1. Beba dgua morna com que tenha sido fervida com ervas como
gengibre (Zingiber officinale), coentro (Coriandrum sativum),
manjericdo (Ocimum sanctum / Ocimum basilicum), ou sementes de
cominho (Cuminum cyminum) etc.

2. Dieta balanceada, morna e fresca

3. Beba Leite Dourado (meia colher de cha de p6 de curcuma (Curcuma
longa) em 150 ml de leite quente uma vez durante a noite. Evite em
caso de indigestao.

4. Beba Ayush Kadha ou Kwath (infusdo quente ou decoc¢ao) uma vez ao dia.

Medidas especificas/Administracdo de sintomas

Gr,a\_/idade Medicamentos* Doses & Periodos
Clinica
500 mg extrato ou 1-3
g em po duas vezes ao
Ashwagandha (extrato aquoso de dia em a4gua morna por
Withania somnifera IP) ou em po6 for 15 dias, um més,
ou conforme prescrito
CUfiFIj{:ldo pelo médico Ayurveda
(pgrr)% |Ia2tégode . . o 500 mg extrato 1-3 g
alto risco, Guduchi Ghana vati [Samshamani vati ou | Em p6 duas vezes ao
contatos Giloy Ghana vati tendo extrato aquoso de dia com agua morna
primarios) Tinospora cordifolia IP] ou 0 p6 da por 15 dias, um més
Tinospora cordifolia ou conforme prescrito

pelo médico Ayurveda

10 g com 4gua morna /
leite morno uma vez ao
dia
- -~ - |

* Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.

Chyawanaprasha
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Gravidade
Clinica

COVID-19

Positivo
Assintomatico

Apresentacao
Clinica

Para prevenir
progresséao da
doenca para
casos
sintomaticos a
graves e
melhoria da
taxa de
recuperacao

Medicamentos*

Guduchi Ghana vati
[Samshamani vati ou
Giloy vati com extrato
aquoso de Tinospora
cordifolia IP] ou p6 de
Tinospora

cordifolia

Doses & Periodos

500 mg extrato ou 1-3
g em p6 duas vezes ao
dia em agua morna por
for 15 dias, um més,
ou conforme prescrito
pelo médico Ayurveda

Guduchi + Pippali
(extrato aquoso de
Tinospora cordifolia IP
e Piper longum IP)

375 mg duas vezes ao
dia com agua morna
por 15 dias ou
conforme prescrito pelo
médico Ayurveda

AYUSH 64

500 mg duas vezes ao
dia com agua morna
por 15 dias ou
conforme prescrito pelo
médico Ayurveda

* Além destes medicamentos, as

medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.

Gravidade Apresentacéo Parametros . .
Clinica Clinica Clinicos Medicamentos* |Doses & Periodos
I ——|
Guduchi+Pippali 375 mg 0_'“35
(extrato aquoso v,ezes ao dia com
Administracao de Tinospora agua moma por
de sintomas, cordifolia IP e 15 dias ou
febre, dorde | Semtragos de Piper longum IP) conforme
cabeca, falta de ar ou prescrito pelo
COVID-19 cansaco, hipoxia médico Ayurveda
Positivo leve tosse seca, (situacéo
* garganta normal) 500 mg dl:jas
. vezes ao dia
mflamadNa, com agua morna
congestao AYUSH 64 por 15 dias ou
nasal conforme
prescrito pelo
médico Ayurveda
* Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas. Veja

ANEXO-3 para remédios adicionais. Médicos devem decidir as féormulas Uteis dentre as
acima ou do ANEXO-3 ou por substitutos classicos baseados em seu julgamento clinico,
adequabilidade, disponibilidade e preferéncias regionais. Doses podem ser ajustadas

conforme idade, peso do paciente e as condi¢cdes da doenga

* Diretrizes para médicos de Ayurveda de COVID-19 certificadas pelo Ministério do AYUSH
também pode ser consultadas.
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i Apresenta . .
Gre}v_ldade Np L. ¢ Medicamentos* Doses & Periodos
Clinica ao Clinica
500 mg extrato ou 1-3
Ashwagandha g em pé duas vezes ao
(extrato aquoso ou em | dia em agua morna por
Prevencdo de p6 de Withania 15 dias ou um més ou
- ~ I urv
Administracdo [pulmonares y
de p6s-COVID  p6s-COVID, 100 em Aaua morma ]
tais como Chyawanprasha . g
fibrose, fadiga leite morno uma vez ao
ou saude dia
mental Rasayana Churna .
(composto herbal em p6 | 3 9 de po duas vezes
feito de partes iguais de | ao dia com mel por um
Emblica officinalis e rescrito pelo médico
Tribulus terrestris) P P
Ayurveda
* Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.
* A critério do médico. Médicos devem decidir as formulas Uteis dentre as acima ou dos
classicos, baseados em seu julgamento clinico, adequabilidade, disponibilidade e

preferéncias regionais. Doses podem ser ajustadas conforme idade, peso do paciente e as
condicdes da doenca.

*x Diretrizes para médicos de Ayurveda de COVID-19 certificadas pelo Ministério do AYUSH
também pode ser consultadas.

Referéncias:

1. Diretrizes a profissionais do Ayurveda para a COVID-19; disponivel
em:_https://www.ayush.gov.in/docs/ayurved-quidlines. pdf

2. Guidelines on Clinical Management of COVID-19; Government of India, Ministry of Health &
Family Welfare; disponivel em:
https://www.mohfw.gov.in/pdf/GuidelinesonClinicalManagementof COVID1912020. pdf

3. Aviso do Ministério do AYUSH no combate & prolifera¢&o do corona virus (COVID-19) na
india; disponivel em:_https://www.ayush.gov.in/docs/125.pdf

4. Medidas de aumento da imunidade do Ayurveda para autocuidado durante a crise do
COVID-19; disponivel em:_https://www.ayush.gov.in/docs/123.pdf

5. Protocolo de administracdo pos COVID do Ministério da Saude e Bem-Estar Familiar
disponivel em: https://www.mohfw.gov.in/pdf/PostCOVID13092020.pdf

6. SOP revisado de medidas preventivas a serem seguidas na conducéo de exames para
contencdo do alastramento da COVID-19; disponivel em:
https://www.mohfw.gov.in/pdf/RevisedSOPonpreventivemeasurestobefollowedwhileconductin
gexaminationstocontainspreadofCOVID19.pdf
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Objetivos:
* Melhorar a eficiéncia respiratdria e cardiaca
* Reduzir o estresse e a ansiedade

« Aumento da imunidade

Protocolo Yoga para Prevencao Primaria da COVID- 19

ANEXO -1

S. No.

Praticas

Nome das préticas

Duracéo
(min.)

1

Oracao

2

Praticas
de
alongame
nto

Torsao de pescogo

Movimentos de ombros

Movimento de tronco

Movimento de joelhos

Asanas em pé

Tadasana

Pada-hastasana

Ardha Chakraasana

Trikonasana

Asana sentadas

Ardha Ushtraasana

Sasakasana

Utthana Mandukasana

Simhasana

Marjariasana

Vakrasana

Asanas de brucos

Makarasana

Bhujangasana

Asana em supino

Setubandhasana

Utthanapadasana

Pawana Muktasana

Markatasana

Shavasana

NiRr|RP[RIR[RP|[P|IN|RP|RP|R[R[RINIP[PRP|IPR|R|N] NP

Kriya

Vata Neti 2 vezes (30 segs. cada com 30
segs. de relaxamento)

N

Kaphalabhati
(2 vezes, 30 golpes cada )

Pranayama

() Nadi Shodhana (5 vezes)

(i) Surya Bhedhana Pranayama (5 vezes)

(ii) Ujjayee Pranayama (5 vezes)

(iif) Bhramari Pranayama (5 vezes)

Dhyana

Shanti Patha

RO INININININ

Duracéo Total para cada 45

* Recomenda-se jalaneti kriya duas vezes na semana.

* Recomenda-se inalacdo de vapor todos os dias ou em dias alternados.

+ Recomenda-se gargarejo com agua morna com sal regularmente.
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ANEXO - 2

Protocolo de Yoga para cuidado pés COVID- 19 (incluso cuidado para

pacientes COVID-19)

Objetivos:

* Melhorar funcéo e capacidade pulmonar
* Reducéo do estresse da ansiedade
* Melhorar a depuracdo mucociliar

Sessao matinal (30 min):

S. No| Préticas Nome das préticas Repetic Duracéao
oes (em min)
Tadasana
2 Urdhva
” Hastottanasana
Praticas
3 preparatori Uttana Mandukasana 5
4 as Shoulder rotation 3 vezes
5 (sentadas) | Trunk twisting 3 vezes
6 Ardha ustrasana
7 Sasakasana
8 Vaataneti 2 vezes (30 segs. por vez)
Praticas .
9 o Kapalabhati 3 vezes (30 segs. Por vez) 2
respirator
10 ias Respiracéo profunda 10 vezes 2
11 o Nadishodhana 10 vezes 6
12 Praticas de Ujjaayee 10 vezes 3
Pranayam _
13 a Bhramari 10 vezes 3
14 Consciéncia da respiracdo 6
Meditagcdo | Dhyana e de pensamentos,
emocodes e agdes
Duracéo Total 30

*Periodo de expiragdo deve ser maior que o de inspiracéo, preferivelmente
1:2 (inspiragdo : expiragao).
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Sessé&o noturna (15 min):

S. Nome da prética Vezes Duracéo
No. (em min)
1 Shavasana (postura do cadaver) bracos esticados 1vez 1 min
2 Respiracdo abdominal 10 vezes 2 min
3 Respiracgéo toracica 10 vezes 2 min
4 Respiracgéo clavicular 10 vezes 2 min
5 Respiracéo profunda (postura deitada) 10 vezes 2 min
6 Relaxgmepto em Shavasaqa com 5 min
consciéncia focada na respiracéo
abdominal
Duracéo Total 15 min

» Periodo de expiracdo deve ser maior que o de inspiracao, preferivelmente 1:2 (inspiracao :

expiragao).

» Recomenda-se inalacdo de vapor todos os dias ou em dias alternados.
» Recomenda-se gargarejo com agua morna com sal regularmente.

e Exercicios de alongamento: movimentos frente e tras, giro espinhal

e Exercicios respiratorios: respiracao dividida, respiracdo yogue, respiracdo com
mao para dentro e para fora, respiracéo esticando as maos, respiragdo com
exercicios yogues e asanas melhoram os volumes pulmonares e reduzem ataques

de asma e inflamacao do trato respiratorio.

e Respiracdo e Pranayama: Vaataneti, Kapalabhathi kriya, Bhastrika pranayama,
Nadishodana pranayama para melhoria de fun¢gdes pulmonares.
e Kriya: pratica de jalaneti para limpeza e descongestionamento das cavidades

nasais superiores. Nao fazer em caso de tosse seca.

Page3of4




ANEXO -3

Administracéo de casos leves de COVID-19

Clinical

severity Symptom

Formulation*

Dose*

Febre e dor no corpo,
dor de cabeca

Nagaradi Kashaya

20 ml duas vezes ao
dia ou conforme
prescrito pelo médico
Ayurveda

Sitopaladi Churna

2 g trés vezes ao dia com

Tosse com mel mel ou,cpnforme prescrito
pelo médico Ayurveda
Mastigue 1-2 pilulas
Garganta Vyoshadi vati conforme necessario ou
inflamada, conforme prescrito pelo
_ perda de médico Ayurveda
Mild COVID-19 | paladar
_ 10 g com agua morna ou
Fadiga Chyawanprasha Ieitg mornoguma vez ao dia
10 g com agua morna ou
Hipoxia Vasavaleha conforme prescrito pelo
medico Ayurveda
500 mg - 1 g trés vezes ao
Diarréia Kutaja Ghana Vati dia com mel ou conforme
prescrito pelo médico
Ayurveda
10 ml com a mesma medida
em agua por trés vezes ao
Falta de ar Kanakasava

dia com mel ou conforme
prescrito pelo médico
Ayurveda

* Além destes medicamentos, as medidas gerais e dietéticas devem ser seguidas.

* A critério do médico. Médicos devem decidir as férmulas Uteis dentre as acima ou dos classicos,
baseados em seu julgamento clinico, adequabilidade, disponibilidade e preferéncias regionais.

Doses podem ser ajustadas conforme idade, peso do paciente e as condi¢ées da doenca.
* Diretrizes para médicos de Ayurveda de COVID-19 certificadas pelo Ministério do AYUSH

também pode ser consultadas.

Este é um aconselhamento geral. Médicos praticantes devem usar seus critérios para
selecionar os remeédios tendo por base o estagio da doenca, o complexo de sintomas e a
disponibilidade dos medicamentos. As formulagcées recomendadas neste esforgo sdo em
adicdo as abordagens padrao de cuidado bem como a outras abordagens Ayurvédicas de
prevencgdo recomendadas anteriormente. Pessoas com COVID-19 de moderada a grave

devem fazer uma escolha bem informada sobre as op¢des de tratamento.
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